


I. Пояснительнаязаписка 

Современный учебный процесс направлен не столько на достижение результатов в 

областипредметных знаний, сколько на личностный рост ребенка. Обучение по федеральным 

образовательнымстандартам предусматривает организацию внеурочной деятельности, которая 

способствуетраскрытию внутреннего потенциала каждого ученика, развитие и поддержание его 

таланта. Однимиз ключевых требований к биологическому образованию в современных условиях 

и важнейшимкомпонентов реализации ФГОС является овладение учащимися практическими 

умениями инавыками,проектно – исследовательскойдеятельностью. 

Рабочая программа внеурочной деятельности для 5, 6 классов составлена в соответствии 

стребованиямиФГОС иучётомнормативно -правовыхдокументов: 

- Закон РФ «Об образовании» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образовании 

вРоссийскойФедерации»(сизм. идоп., вступ. всилу с01.09.2020). 

- Методическиерекомендациипосозданию ифункционированиюдетскихтехнопарков 

«Кванториум» на базе общеобразовательных организаций (Утверждены 

распоряжениемМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот12 января 2021г. 

NР-4) 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса и одной 

изформ организации свободного времени учащихся. Она дает возможность предоставлять 

учащимсяширокий спектр знаний, направленных на развитие и выявление индивидуальных 

особенностейребенка. Занятия в системе внеурочной воспитательной работы по биологии 

способствуютразвитию интеллектуальной одаренности учащихся, взаимосвязь и преемственность 

общего идополнительного образования в школе и воспитания в семье. Применение игровой 

методики исовременных технологий для развития интеллекта позволит школьникам 

самостоятельно получатьболее глубокие знания по отдельным, интересным для них темам, 

демонстрировать их винтеллектуальных соревнованиях. Использование оборудования центра 

«Точка роста» приреализациивнеурочнойдеятельностипозволяет создать условия: 

• длярасширениясодержанияшкольногобиологического образования; 

• дляповышенияпознавательнойактивностиобучающихсявестественно-научнойобласти; 

• для развития личности ребенка в процессе обучения биологии, его способностей, формирования 

иудовлетворениясоциально значимых интересови потребностей; 

• для работы с одарёнными школьниками, организации их развития в различных 

областяхобразовательной, творческой деятельности. Применяя цифровые лабораторииво 

внеурочнойдеятельности побиологии, учащиеся смогут выполнить множество лабораторных 

работ иэкспериментов. 



Основная цель: всестороннее развитие познавательных способностей и организация 

досугаобучающихся,расширениеих кругозораиповышениемотивациикучению. 

Задачи: 
 

- образовательная: расширять кругозор, повышать интерес к предмету, 

популяризацияинтеллектуальноготворчества; 

- развивающая: развивать логическое мышление, наблюдательность, умения 

устанавливатьпричинно — следственные связи, умения рассуждать и делать выводы, пропаганда 

культа знаний всистеме духовных ценностейсовременногопоколения; 

- воспитательная: развивать навыки коммуникации и коллективной работы, воспитание 

пониманияэстетический ценности природы и бережного отношения к ней, объединение и 

организация досугаучащихся. 

Программастроитсянаосновеследующихпринципов: 
 

- равенствовсехучастников; 
 

- добровольноепривлечениекпроцессудеятельности; 
 

- чередованиеколлективнойииндивидуальнойработы; 
 

- свободный выбор вида деятельности; - нравственная ответственность каждого за свой 

выбор,процессирезультатдеятельности; 

- развитие духа соревнования, товарищества, 

взаимовыручки;2-

учетвозрастныхииндивидуальныхособенностей. 

Метапредметныесвязи. 
 

 освоениеспособов решенияпроблемтворческогоипоисковогохарактера; 

 формирование умения планировать, контролировать и оценивать действия в соответствии 

споставленнойзадачейиусловиямиеёреализации; 

 определятьнаиболееэффективныеспособыдостижениярезультата; 

 формирование умения понимать причины успеха/неуспеха деятельности и 

способностиконструктивнодействоватьдажевситуацияхнеуспеха; 

 освоениеначальныхформпознавательнойи личностнойрефлексии; 

 овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

установленияаналогийипричинно-следственных связей, построениярассуждений; 

 готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможностьсуществования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать 

своё мнение иаргументировать свою точкузренияиоценкусобытий; 

 определениеобщей целиипутейеёдостижения; 

 умениедоговариватьсяораспределениифункцийи ролейвсовместнойдеятельности; 

 осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно 

оцениватьсобственное поведение и поведение окружающих;овладение базовыми 

предметными имежпредметными понятиями, отражающими существенные связи и 

отношения междуобъектами ипроцессами. 



Общаяхарактеристикапрограммывнеурочнойдеятельности. 
 

Программа внеурочной деятельности носит развивающий характер, целью которой 

являетсяформирование поисково-исследовательских, коммуникативных умений школьников, 

интеллектаучащихся. Важнейшим приоритетом является формирование общеучебных умений и 

навыков,которые предопределяют успешность всего последующего обучения ребёнка. Развитие 

личностныхкачеств и способностей обучающихся опирается на приобретение ими опыта 

разнообразнойдеятельности:учебно-познавательной,проектно-

исследовательской,практической,социальной. 

Занятия по программе внеурочной деятельности разделены на теоретические и 

практические.Причёмдеятельность может носитькакгрупповой,такииндивидуальныйхарактер. 

Деятельностьшкольниковприосвоениипрограммыимеетотличительныеособенности: 

- практическая направленность, которая определяет специфику содержания и 

возрастныеособенностидетей; 

- групповой характер работ будет способствовать формированию коммуникативных умений, 

такихкакумение,распределятьобязанностивгруппе, аргументироватьсвоюточкузрения и др.; 

- всодержаниедеятельностизаложенооснованиедля 

сотрудничествадетейсчленамисвоейсемьи,чтообеспечивает реальноевзаимодействиесемьиишколы; 

- реализует задачу выявления творческих способностей, склонностей и одаренностей к 

различнымвидамдеятельностипосредствомвовлеченияихвтворческуюдеятельность. 

Актуальность программы заключается в формировании мотивации к 

целенаправленнойпознавательной деятельности, саморазвитию, а также личностному и 

профессиональномусамоопределениюучащихся. 

Практическая направленность содержания программы заключается в том, что содержание 

курсаобеспечивает приобретение знаний и умений, позволяющих в дальнейшем использовать их 

как впроцессе обучения в разных дисциплинах, так и в повседневной жизни для решения 

конкретныхзадач. 

Формы занятий внеурочной деятельности: беседа, коллективные и 

индивидуальныеисследованияестественнонаучного направления, самостоятельная работа, 

выступление, участие вконкурсах, создание проектов и т.д. Данные формы работы дают детям 

возможность максимальнопроявлять свою активность, изобретательность, творческий и 

интеллектуальный потенциал иразвиваютихэмоциональноевосприятие. 

Местоданногокурсавучебномплане. 
 

Программа рассчитана на 1 годобучения (34 часав год, 1 час в неделю). Занятия по 

программепроводятсявовнеурочноевремя 

 

II. Результаты освоения курса внеурочной деятельности. Планируемые 

результатыПланируемые результатыпрограммывнеурочнойдеятельности. 

В результате освоения программы внеурочной деятельности « Шаги в 

экспериментальнуюбиологию»обучающиесянаступени основного общего образования: 

- получат возможность расширить, систематизировать и углубить исходные представления 

оприродных объектах и явлениях как компонентах единого мира, овладеют основами 

практико-ориентированныхзнанийо природе,приобретутцелостныйвзгляднамир; 

- познакомятся с некоторыми способами изучения природы, начнут осваивать умения 

проводитьнаблюдения, ставить опыты, научатся видеть и понимать некоторые причинно-

следственные связивокружающеммире; 



- получат возможность научиться использовать различные справочные издания 

(словари,энциклопедии, включая компьютерные) и литературу о природе с целью поиска 

познавательнойинформации, ответов на вопросы, объяснений, для создания собственных устных 

или письменныхвысказываний. 

Личностные,метапредметныеипредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета. 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной 

программыобщего образования Федерального государственного образовательного стандарта 

обучениенаправлено на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных 

результатов.Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах 

учащихся,которыеонидолжныприобрестив процессеосвоения учебного предмета: 

- учебно-познавательныйинтерес кновомуучебному материалуиспособамрешенияновой задачи; 

- ориентация на понимание причин успеха во внеучебной деятельности, в том числе на 

самоанализисамоконтрольрезультата,наанализ 

соответствиярезультатовтребованиямконкретнойзадачи; 

- способностьк самооценкенаосновекритериевуспешности внеучебнойдеятельности; 

- чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с природными 

объектами.Метапредметныерезультаты характеризуют уровень сформированности 

универсальныхспособностейучащихся,проявляющихсявпознавательной ипрактической 

деятельности: 

- использованиесправочнойи дополнительнойлитературы; 

- владениецитированиемиразличными видамикомментариев; 

- использованиеразличныхвидовнаблюдения; 

- качественноеиколичественноеописаниеизучаемогообъекта; 

- проведениеэксперимента; 

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся, который приобретается и закрепляется 

впроцессеосвоения программывнеурочнойдеятельности: 

- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения внеучебных заданий 

сиспользованием учебной литературы и в открытом информационном пространстве, 

энциклопедий,справочников (включая электронные, цифровые), контролируемом пространстве 

Интернета; -проводитьсравнениеиклассификациюпо заданнымкритериям; 

- устанавливатьпричинно-следственныесвязивизучаемомкругеявлений; 

- строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах 

исвязях. 

В процессе прохождения программы должны быть достигнуты следующие 

результаты:1уровеньрезультатов:«Приобретениесоциальныхзнаний» 

1) личностные качества: - уважительное отношение к труду и творчеству своих товарищей; -

формирование эстетических чувств, познавательных интересов и мотивов, направленных 

наизучениеживойприроды; 

2) универсальные способности - умение видеть и понимать значение практической и 

игровойдеятельности; 

3) опытвпроектно-исследовательскойдеятельности 

-умение работать с разными источниками информации; - овладение 

составляющимиисследовательской и научно-практической деятельности, ставить вопросы, 

наблюдать, проводитьэксперименты,делать выводы 

изаключения,объяснять,доказывать,защищатьсвоиидеи; 

-формирование интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, 

анализировать,сравнивать,делать выводыи др.)иэстетическогоотношенияк живымобъектам; 

- знаниеосновныхпринципови правилотношениякживой природе. 

2 уровеньрезультатов:«Формированиеценностногоотношенияксоциальнойреальности» 

1) личностныекачества: 

- навыки индивидуальной деятельности в процессе практической работы под 

руководствомучителя; 

- навыки коллективной деятельности в процессе совместной творческой работы в 

командеодноклассниковподруководствомучителя; 



- умение сотрудничать с товарищами в процессе совместной деятельности, соотносить свою 

частьработысобщимзамыслом; 

2) универсальныеспособности: 

- способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках 

поотношениюк живойприроде, здоровьюсвоемуиокружающих; 

- способность передавать эмоциональные состояния и свое отношение к природе, 

человеку,обществу; 

3) опытвпроектно-исследовательскойдеятельности: 

- умение организовать свою учебную деятельность: определять цель работы, ставить 

задачи,планировать—

определятьпоследовательностьдействийипрогнозироватьрезультатыработы; 

- умение осуществлять контроль и коррекцию в случае обнаружения отклонений и отличий 

присличении результатов с заданным эталоном; оценка результатов работы — выделение и 

осознаниеучащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, осознание качества и 

уровняусвоения. 

3 уровеньрезультатов:«Получениесамостоятельногообщественногодействия» 

1) личностныекачества: 

- умение обсуждать и анализировать собственную деятельность и работу одноклассников с 

позицийзадачданнойтемы, сточкизрения содержанияисредствего выражения; 

2) универсальныеспособности: 

- умение слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении 

проблем;интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие со 

сверстниками ивзрослыми; 

- умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей 

позиции,сравниватьразныеточкизрения,аргументировать 

своюточкузрения,отстаиватьсвоюпозицию; 

3) опытвпроектно-исследовательскойдеятельности: 

- выражениевигровойдеятельностисвоегоотношениякприроде 

Обучающиесясмогут:узнаватьживотныхи птицвприроде,накартинках,поописанию; 

 применять теоретические знания при общении с живыми организмами и в 

практическойдеятельностипосохранению природного 

 окруженияисвоегоздоровья;ухаживать закультурнымирастениямии домашнимиживотными; 

 доказывать,уникальностьикрасотукаждогоприродногообъекта; 

 заботитьсяобоздоровлении окружающейприроднойсреды; 

 предвидетьпоследствиядеятельностилюдейвприроде; 

 осуществлятьэкологическисообразныепоступкивокружающейприроде; 

 ставитьпростейшиеопытысобъектами живой инеживойприроды. 

 

III. Содержаниекурсавнеурочнойдеятельности 

Введение. (3часа) 

План работы и техника безопасности при выполнении лабораторных, 

практическихработ.Ознакомлениесоборудованиемцентра«Точкароста». 

Оформлениеуголкакружка. 

Практические и лабораторные работы: Лабораторная работа №1 «Лабораторное оборудование 

иприборыдлянаучныхисследований». 

Раздел1.ЛабораторияЛевенгука(6часов) 

Методы изучения живых организмов: наблюдение, измерение, эксперимент История 

изобретениямикроскопа, его устройство и правила работы. Клеточное строение организмов. 

Многообразиеклеток. Методы изучения живых. Техника приготовления временного 

микропрепарата. Клетки,ткании 

органырастений.Отличительныепризнакиживыхорганизмов.Микромирвокругнас. 

Практическиеилабораторныеработы:Лабораторнаяработа№2Лабораторныйпрактикум 

«Изучениеустройстваувеличительныхприборов». 

«Частиклеткииихназначение».Мини-исследование. 



Раздел2.Биологиярастений(16часов). 

Дыханиеи обмен веществ у растений. Изучение механизмов испарения воды листьями. 

Испарениеводырастениями. 

Тургор в жизни растений. Воздушное питание растений — фотосинтез. Кутикула. 

Условияпрорастания семян. Деление клеток. Растения. Многообразие растений. Значение 

растений вприродеижизничеловека.  Вегетативноеразмножениерастений 

Практические и лабораторные работы: Лабораторная работа №5 «Дыхание 

листьев»,Лабораторная работа № 6 «Зависимость транспирации и температуры от площади 

поверхностилистьев».Лабораторнаяработа№7«Испарениеводылистьямидоипослеполива». 

Лабораторная работа № 8 Тургорное состояние клеток. Лабораторная работа № 

9«Фотосинтез».Лабораторнаяработа№ 10 «Значениекутикулыипробкивзащитерастенийотиспарения». 

Лабораторная работа № 10«Значение кутикулы и пробки в защите растений отиспарения». 

Лабораторная работа № 11«Условия прорастания семян». Значение воды и воздуха 

дляпрорастаниясемян». 

Лабораторная работа № 12«Наблюдение фаз митоза в клетках растений». Лабораторная работа 

№13 «Обнаружение хлоропластов в клетках растений», Лабораторная работа № 14 

«Обнаружениенитратоввлистьях».Практическаяработа«Способывегетативногоразмножениярасте

ний». 

Раздел3.Зоология(7часов) 

Животные. Строение животных. Многообразие животных, их роль в природе и жизни 

человека.Простейшие.  Движениеживотных. 

Тип кольчатые черви. Внутреннее строение дождевого червя. Мини-исследование «Птицы 

накормушке» 

Практическаязоология 

Знакомствоссистемойживойприроды,царствамиживыхорганизмов.Практическаяработа 

«Классификация животных ».Отличительные признаки животных разных царств и 

систематическихгрупп.Лабораторнаяработа№15«Сравнительная характеристикаодноклеточных 

организмов» .Лабораторная работа № 16 «Наблюдение за передвижением животных». 

Практическаяорнитология.Работавгруппах: исследование«Птицынакормушке». 

Раздел4Экология(2часа) 

Проектно-исследовательская деятельность: Модуль «Экологический практикум : 

«Влияниеабиотическихфакторовнаорганизмы». 

« Определение запыленности воздуха в помещениях»,«Измерение влажности и температуры 

вразныхзонах класса» 
 



IV. Тематическоепланирование 
 

 
№ Темазанятия Формазанятия Целевая 

установказан

ятия 

Основные 

видыдеятельностио

бучающихся 

навнеурочномзанят

ии 

Использованиеобору

дование«Точкароста

» 

Ко

л-

во

ча

со

в 

 Введение.(3часа) 

1 План работы и 

техникабезопасности 

привыполнении 

лабораторных,практически

хработ. 

Ознакомление 

соборудованиемцентр

а 

«Точкароста». 

Беседа 

 

Лабораторная

работа№1 

«Лабораторное

оборудование 

иприборы 

длянаучныхисс

ледований». 

Широкий 

спектрдатчиковпозв

оляютучащимсязна

комиться 

спараметрамибиоло

гическогоэкспериме

нта нетолько 

накачественном, но 

ина 

количественномуро

вне. 

формируется и 

развиваетсяизобретательск

ое,креативное и 

критическоемышлениеобу

чающихся. 

«Точка роста»— 

комплектучебного 

оборудованиядетского 

технопарка,материальнаяб

азадлясоздания 

инновационнойобразовате

льнойсреды. 

1 

2-3 Оформлениеуголкакружка. Коллективная Формировать 

такиекачества, 

какдружба,коллект

ивизм,личнаяответ

ственность 

заобщеедело. 

Коммуникативные –

обеспечивающиесоциальн

уюкомпетентностьпознава

тельные –общеучебные, 

логические,связанные с 

решениемпроблемы 

Регулятивные –

обеспечивающиеорганиза

цию 

собственнойдеятельности

Личностные –

определяющие 

Фотоиллюстрации,к

омпьютер,принтер 

2 



    мотивационную

ориентацию. 

  

 Раздел 1.ЛабораторияЛевенгука(6часов) 

4 Методы изучения 

живыхорганизмов: 

наблюдение,измерение, 

экспериментИстория 

изобретениямикроскопа,ег

оустройствоиправиларабот

ы. 

Лабораторная

работа№2 

«Изучениеустро

йстваувеличите

льныхприборов

». 

Объяснятьназначен

иеувеличительныхп

риборов. 

Различатьручнуюиш

тативнуюлупы,знать 

величинуполучаемо

го с 

ихпомощьюувеличе

ния. 

Умение работать 

слабораторнымоборудован

ием,увеличительнымиприб

орами. Изучатьустройство 

микроскопа исоблюдать 

правила работыс 

микроскопом. 

Сравниватьувеличение 

лупы имикроскопа. 

Получатьнавыки работы 

смикроскопом при 

изученииготовых 

микропрепаратов.Соблюда

ть правила работыв 

кабинете, обращения 

слабораторнымоборудован

ием. 

Микроскоп 

световой,цифровой,л

упа. 

1 

5- Клеточное 

строениеорганизмов. 

Многообразиеклеток. 

Методы изученияживых 

Лабораторный

практикум 

«Части клетки 

иихназначение»

. 

Сравниватьживотн

уюирастительнуюк

летки, 

находитьчерты их 

сходства иразличия. 

Различатьткани 

животных 

ирастений 

нарисунках 

учебника,характери

зовать ихстроение, 

объяснятьихфункци

и. 

Умение работать 

слабораторнымоборудован

ием,увеличительнымиприб

орами. Наблюдатьчасти и 

органоиды клеткина 

готовыхмикропрепаратахпо

дмалым 

ибольшимувеличениеммик

роскопа иописывать их. 

Различатьотдельные 

клетки,входящиевсостав 

ткани. 

Обобщать и 

фиксироватьрезультатын

аблюдений, 

Микроскоп 

световой,цифровой. 

Иллюстрации, 

презентация.Схемы. 

1 



    делать выводы. 

Соблюдатьправила работы 

в кабинетебиологии, 

обращения 

слабораторнымоборудован

ием. 

  

6 Техника 

приготовлениявременногом

икропрепарата 

Лабораторная

работа№3 

«Приготовление

препаратаклеток 

сочнойчешуи 

луковицылука» 

Формированиеумени

я 

работатьсмикроскоп

ом,научиться 

готовитьмикропрепа

раткожицы 

лука,находить 

основныечасти 

клетки 

намикропрепарате,с

хематическиизображ

ать строениеклетки. 

Развиватьсамостоятел

ьность приведении 

учебно-

познавательнойдеятел

ьности. 

Знакомить с 

многообразиеммикроскопо

в, устройствоми правилами 

работы с ними(на примере 

цифровогомикроскопа).Обу

чатьтехнике 

изготовлениямикропрепара

тов; 

способамфиксирования 

результатовнаблюдений в 

виде фото ивидео, 

выполненных спомощью 

цифровогомикроскопа.- 

сформироватьу 

школьниковпредставление 

о 

принципахфункционирован

иямикроскопа и об 

основныхметодахмикроско

пирования; 

Интерактивныйкомплекс,с

ветовой,цифровоймикроск

оп, репчатый лук,пинцет, 

препаровальныеиглы, 

стекла 

предметные,стаканчики с 

водой,пипетки, 

фильтровальнаябумага,ио

д. 

1 

7 Клетки, ткани и 

органырастений. 

Отличительныепризнакижив

ыхорганизмов. 

Лабораторная

работа 

№4«Тканирас

тительногоорг

анизма». 

Понятие о 

тканирастений. 

Видытканей:осно

вная,покровная,п

роводящая,механ

ическая. 

Причины 

появлениятканей.Ра

Определятьпонятие 

«ткань». 

Характеризоватьособенност

и строения ифункции 

тканей 

растений.Устанавливать 

взаимосвязьстроения и 

функций тканей.Объяснять 

Микроскоп 

цифровой,микропрепараты

микропрепараты 

«Продольный 

срезстеблякукурузы», 

«Поперечныйсрезкорнятык

вы», «Строение 

корня»;микроскопы;таблиц

1 



стениекак значение 

тканейвжизнирастения. 

ы 
«Клеточноестроение 



   целостный 

живойорганизм, 

состоящийизклетоки

тканей. 

Обобщать 

исистематизировать 

знанияпотеме,делатьвыво

ды. 

Отвечать на 

итоговыевопросы темы, 

выполнятьзадания. 

корня», «Корень и 

егозоны», 

«Внутреннеестроение

листа». 

 

8-9 «Микромирвокругнас» Мини-

исследование. 

Провестиисследован

ияразличных 

объектовпри 

помощимикроскопа . 

собратьинформацию 

омикроорганизмах,в

ыяснить какую 

рольмикромир 

играет 

дляприродыичеловек

а. 

Проанализироватьматериа

лыинформационныхресурс

ови литературы и 

ввестипонятие 

микромира;изучить 

разновидностимикроорган

измов;выяснитькакуюроль

микромир играет 

дляприродыичеловека 

узнать может ли 

микромирпричинить 

вред,если да, товыделить 

способы борьбы сним; 

провести опрос 

средиучащихся. 

Микроскоп 

цифровой,спирт, вода, йод 

и пищевойкраситель 

дляокрашиваний, чашка 

Петри(плоская баночка из 

стекласкрышкой),но 

длякаждого 

исследованияпросто 

необходимы:предметное и 

покровноестекло, пинцет, 

пипетка,тонкаяиглаит.д. 

2 

 Раздел 2.Биологиярастений(16часов) 

10 Дыханиеи обмен веществ 

урастений. 

Лабораторная

работа№5 

«Дыхание

листьев», 

Характеризоватьсущ

ность 

процессадыхания у 

растении.Устанавли

ватьвзаимосвязьпро

цессовдыханияифот

осинтеза,проводить 

ихсравнение. 

Определятьпонятие 
«обмен 

веществ».Характе

ризоватьобменве

ществкак 

Воспитание 

бережногоотношения к 

своемуздоровью, 

привитиеинтереса 

кизучениюпредмета. 

Выполнять 

опыт,наблюдать 

результаты иделать 

выводыпорезультатамиссле

дования. 

Компьютер с 

программойReleonLite,да

тчикикислорода и 

углекислогогаза, 

1 



   важныйпризнак

жизни. 

   

11- 
12 

Изучение 

механизмовиспарениявод

ылистьями. 

Лабораторная

работа№6 

«Зависимостьтр

анспирации 

итемпературы 

отплощадипове

рхностилистьев

». 

Выявитьзависи

мостьтранспира

ции 

итемпературы 

отплощадипове

рхностилистьев

. 

 Компьютер с 

программнымобеспечение

м Датчикитемпературы и 

влажностиКомнатное 

растение:монстера 

илипеларгония 

2 

13 Испарениеводырастениями Лабораторная

работа№7 

«Испарениево

ды листьямидо 

и 

послеполива». 

Выяснить 

каквлияет, 

поливрастения 

наколичествоисп

аряемойводы. 

Провести 

измерениятемпературы и 

влажности,когда земля в 

горшке срастением сухая. 

Проанализироватьп

олученныеданные. 

Компьютер с 

программнымобеспечение

мизмерительный 

Интерфейсдатчиктемперат

урыдатчик влажности. 

1 

14- 

15 

Тургор вжизнирастений. Лабораторная

работа № 

8Тургорноесо

стояниеклето

к. 

Выяснитьзависи

мостьтургорног

осостояния 

отколичествавод

вклетках. 

Продемонстрироватьявлени

е тургора на 

примерепоступления и 

выхода водыв клетках лука 

иликорнеплодаморкови. 

Цифровой 

датчикэлектропроводност

и, 

вода,1Мрастворхлоридана

трия, пробирки, 

штатив,химические 

стаканы,фильтровальная 

бумага,нож или 

скальпель,линейка 

илиштангенциркуль. 

Предметные 

стека,препаровальные 

стекла,препаровальная 

игла,пинцет, спиртовка, 

спички,пипетка, 

метиленовыйсиний, 

фильтровальнаябумага, 

микроскоп,пророщенные 

семена 

илилуковицыскорешками. 

2 

16 Воздушноепитаниерастений 

—фотосинтез. 

Лабораторная

работа№9 
«Фотосинтез». 

Изучитьмеханизм

фотосинтезакак 
способапитания 

Приводить 

примерыорганизмов—

автотрофов и 

Цифровая лаборатория 

поэкологии (датчик 
углекислогогазаи 

1 



гетеротрофов,находить 



   растений;раскрыть

сущностьпроцесса

фотосинтезаи его 

значениядляжизни

наЗемле. 

различия в их 

питании.Обосновыватькосм

ическуюрользелёныхрастен

ий. 

Использоватьинформацио

нные ресурсыдля 

подготовки сообщенияо 

роли фотосинтеза нанашей 

планете 

Выполнятьнаблюденияииз

мерения. 

кислорода).  

17 Кутикула. Лабораторная

работа№10 

«Значениекутик

улы ипробки в 

защитерастений 

отиспарения». 

Выяснить 

ролькутикулы и 

пробки взащите от 

испаренияводы с 

поверхностикорней, 

побегов иклубней. 

Какое значение имеют 

кутикула и пробка в 

испарении водырастением. 

Какая покровная ткань в 

большей степени влияет на 

испарениеводырастением. 

два свежих яблока и 

дваклубня картофеля, 

весы,нож, 

полиэтиленовыепищевые 

пакеты, 

датчикотносительной 

влажностивоздуха. 

1 

18 Условия 

прорастаниясемян. 

Лабораторная

работа№11 

«Условияпр

орастаниясе

мян». 

Значение воды 

ивоздуха 

дляпрорастания

семян». 

Изучить 

рольЗапасныхпитате

льныхвеществ 

семени.Температурн

ыеусловияпрорастан

иясемян.Рольсвета. 

Характеризовать роль 

водыи 

воздухавпрорастаниисемян. 

Объяснять 

значениезапасных 

питательныхвеществ в 

прорастаниисемян. 

Объяснятьзависимость 

прорастаниясемян от 

температурныхусловий. 

Прогнозироватьсроки 

посева семянотдельных 

культур. Умениеработать с 

лабораторнымоборудовани

ем,увеличительнымиприбо

рами. 

Цифровая лаборатория 

поэкологии 

(датчикосвещенности, 

влажности итемпературы). 

1 



19- 

20 

Делениеклеток. Лабораторная

работа№12 

«Наблюдение

фаз митоза 

вклеткахраст

ений» 

Рассмотрениемикр

опрепаратов 

сделящимисяклетк

ами 

растения.изучитьп

оведение 
хромосомвовремя 

Обучающая – 

научитьприменять 

полученныезнания при 

сравненииосновных 

стадий 

деленияклетоквмитозе; 
развивающая– 

Предметные 

стекла,покровные 

стекла,препаровальная 

игла,пинцет, спиртовка, 

спички,пипетка,метиленов

ый 
синий,фильтровальная 

2 



   фазмитоза способствоватьформирова

нию навыковработы с 

микроскопом;-

воспитательная –

предоставить 

возможностьпроявитьсамо

стоятельность иактивность 

в выполнениизаданий 

лабораторнойработы, 

аккуратность 

воформлениирезультатов. 

бумага, 

микроскоп,пророщенные 

семена илилуковицыс 

корешками. 

 

21 Растения. 

Многообразиерастений.Знач

ениерастенийвприродеижиз

ничеловека 

Лабораторная

работа№13 

«Обнаружение

хлоропластов 

вклеткахрастен

ий» 

Характеризоватьг

лавные 

признакирастени

й. 

Различать части 

цветковогорастения на 

рисункеучебника, 

выдвигатьпредположения 

об ихфункциях. 

Сравниватьцветковые и 

голосеменныерастения, 

характеризоватьихсходство

иразличия. 

Характеризовать 

мхи,папоротники, 

хвощи,плауны как 

споровыерастения, 

определятьтермин «спора». 

Выявлятьна рисунке 

учебникаразличия между 

растениямиразных 

систематическихгрупп. 

Сопоставлятьсвойства 

растительной 

ибактериальной 

клеток,делать выводы. 

Характеризовать 

значениерастений 

разныхсистематических 

групп 

Обнаружение 

хлоропластовв клетках 

растений сиспользованием 

цифровогомикроскопа. 

Электронныетаблицыиплак

аты 

1 



вжизничеловекаУмение 



    работать с 

лабораторнымоборудова

нием,увеличительнымип

риборами 

  

22- 
23 

Лист. Лабораторная

работа№14 

«Обнаружение

нитратов 

влистьях» 

Обнаружить 

нитратыв листьях 

растений 

иопределить 

источникихпоступле

ния. 

Существуют нормы 

посодержанию 

нитратов.Опасно ли для 

человекаповышенное 

содержаниенитратовврас

тениях. 

Побеги 

комнатныхрастений 

(бальзамина,сингониума

илибыстрорастущих 

видовсемействакоммели

новые —традесканции, 

зебрины,сеткреазии),сту

пкаспестиком, 

ножницы,воронка, марля 

или бинт,химический 

стакан на 

50мл,цифровойдатчикко

нцентрации ионов, 

электрод нитрат-

анионов,электродсравнен

ия. 

2 

24- 
25 

Вегетативное 

размножениерастений 

Практическая 

работа 

«Способывеге

тативногораз

множениярас

тений». 

Сформироватьумени

е 

размножатьрастения 

с 

помощьювегетативн

ыхорганов. 

сформировать знания 

оспособахвегетативногораз

множения растений 

вприроде и 

практикечеловека, 

роливегетативногоразмнож

ения 

Субстрат для 

укоренениячеренков, 

рассадныеящики, 

цветочные горшки,стаканы 

с водой, ножницы,нож, 

учебник, видеоурок 

итаблица 

«Вегетативноеразмножени

е». 

2 

 Раздел3.Животные(7часов) 

26 Животные. 

Строениеживотных. 

Многообразиеживотных, их 

роль в 

природеижизничеловека. 

Практическая 

работа 

«Классификация

животных». 

Распознаватьоднок

леточных 

имногоклеточныхж

ивотных 

нарисункахучебни

ка. 

Характеризоватьпростейши

х по рисункамучебника, 

описывать ихразличие, 

называть части ихтела. 

Сравнивать строениетела 

амёбы с 

клеткойэукариот,делатьвыв

оды. 
Называтьмногоклеточных 

Готовить 

микропрепараткультуры

амеб. 

Обнаружениеодноклеточ

ных 

животных(простейших) в 

воднойсреде с 

использованиемцифровог

омикроскопа. 

1 



Электронныетаблицыи 



    животных, 

изображённыхнарисункеу

чебника. 

Различатьбеспозвоночныхи 

позвоночных 

животных.Объяснять роль 

животных 

вжизничеловекаивприроде. 

Характеризоватьфакторы 

неживой 

природы,оказывающие 

влияние 

нажизнедеятельностьживот

ных. Умение работатьс 

лабораторнымоборудование

м,увеличительнымиприбора

ми 

плакаты  

27- 

28 

Простейшие Лабораторная

работа 

«Сравнительная

характеристика

одноклеточных

организмов» 

Изучитьособеннос

тистроения 

ижизнедеятельност

ипростейших(Proto

zoa). 

Выявлять характерные при-

знаки подцарства Простей-

шие, или Одноклеточные, 

ти- па Саркодовые жгутико-

носцы. 

Распознавать представите-

лей класса Саркодовые 

намикропрепаратах,рисунка

х,фотографиях. 

Устанавливать 

взаимосвязьстроения и 

функций организма на 

примере амёбы-про-тея. 

Обосновыватьрольпростей 

- ших в 

экосистемахУмение 

работать с лабора-торным 

оборудованием, 

увеличительнымиприборам

и 

Предметные 

стёкла,покровные 

стекла,препаровальная 

игла,пинцет, 

пипетка,фильтровальная 

бумага,микроскоп, 

микропрепаратинфузория-

туфелька,эвглена, мерный 

стакан сводой из 

природноговодоема,вата. 

2 



29 Движениеживотных. Лабораторная

работа№ 

«Наблюдение 

запередвижение

м 

Готовить микро-

препарат 

культурыинфузори

й. 

Изучатьживыеорган

измы 

Формулировать вывод о 

значении движения для 

животных. 
Фиксироватьрезультатына 

Электронные табли-

цыиплакаты. 
1 



  животных». под микроскопом 

прималомувеличени

и. 

блюдений в 

тетради.Соблюдать правила 

работыв кабинете, 

обращения слабораторным 

оборудованием. Умение 

работать слабораторным 

оборудованием, 

увеличительными 

приборами. 

  

30 Тип кольчатые 

черви.Внутреннее 

строениедождевогоче

рвя. 

Лабораторная

работа№6 

«Особенности

внутреннегос

троениядожде

вогочервя» 

изучить 

внутреннееразвити

е дождевогочервя. 

Называть черты более высо-

кой организации 

кольчатыхчервей по 

сравнению с кру-

глыми.Распознаватьпредста

вителей класса на 

рисунках,фотографиях. 

Характеризовать черты ус-

ложнениястроения 

системвнутреннихорганов. 

Формулировать 

выводоб уровне 

строенияоргановчувст

в. 

Бинокулярный 

микроскоп,препарат 

поперечный 

срездождевого червя, 

препаратпоперечныйЛупа. 

1 

31- 
32 

Мини-

исследование«Птицынакорм

ушке» 

Практическая 

орнитология.

Работа 

вгруппах:исс

ледование 

«Птицы 

накормушк

е». 

   2 

 Раздел4Экология (2часа) 



33 Влияниеэкологических

факторовнаорганизмы. 

Экологический

практикум 

«Влияниеаби

отическихфа

кторов 

наорганизмы

». 

Различатьпонятия: 
«экологическийфак

тор», 

«факторнеживойпр

ироды», 

«фактор 

живойприроды

»,антропогенн

ыйфактор». 

Изучить 

действиеразличных 

факторов среды(свет, 

влажность,температура) на 

организмы,приводить 

примерысобственных 

наблюдений.Аргументиров

ать 
деятельностьчеловекав 

Цифровая лаборатория 

поэкологии 

(датчикосвещенности, 

влажности итемпературы). 

1 



   Характеризоватьдей

ствие 

различныхфакторов 

среды 

наорганизмы,приво

дить 

примерысобственн

ыхнаблюдений. 

природе как 

антропогенныйфактор 

Выполнениелабораторнойр

абот. 

  

34 «Микроклиматвклассе» Экологический

практикум 

«Измерениевл

ажности 

итемпературы

вразных 

зонахкласса». 

Определить 

исравнитьвлажност

ьи 

температурувоздух

а в классе 

иоколорастения. 

Сравнительноеисследован

ие температурыи 

влажности воздуха вклассе 

иоколорастения. 

Какую роль играют 

зелёныенасаждениявгороде

? 

Компьютер с 

программнымобеспечение

м; Датчикитемпературы; 

Датчикивлажности. 

1 



 
V. Календарно-тематическоепланирование 

 

№ Темазанятия Кол-

вочас

ов 

Датапроведения 

Попланиров

анию 

Пофакту 

 Введение.(3часа) 

1 План работы и техника безопасности при выполнении лабораторных, 

практическихработ.Ознакомление 
соборудованиемцентра«Точкароста».Лабораторнаяработа №1 
«Лабораторноеоборудованиеи приборыдлянаучныхисследований». 

 

1 

  

2-3 Оформлениеуголкакружка. 2   

 Раздел1.ЛабораторияЛевенгука(6часов) 

4 Методы изучения живых организмов: наблюдение, измерение, эксперимент 

Историяизобретениямикроскопа,его 

устройствоиправилаработы.Лабораторнаяработа№ 2 

«Изучениеустройстваувеличительныхприборов». 

1   

5- Клеточное строение организмов. Многообразие клеток. Методы изучения 

живых.Лабораторныйпрактикум 
«Части клеткии ихназначение». 

1   

6 Техникаприготовлениявременногомикропрепарата.Лабораторнаяработа №3 
«Приготовлениепрепаратаклетоксочнойчешуилуковицылука». 

1   

7 Клетки, ткани и органы растений. Отличительные признаки живых 

организмов.Лабораторнаяработа№4«Тканирастительногоорганизма». 

1   

8-9 «Микромирвокругнас».Мини-исследование. 2   

 Раздел 2.Биологиярастений(16часов) 

10 Дыханиеиобменвеществ урастений.Лабораторнаяработа №5«Дыханиелистьев», 1   

11- 
12 

Изучениемеханизмовиспаренияводылистьями.Лабораторнаяработа№6«Зависимостьтран

спирацииитемпературыотплощадиповерхностилистьев». 

2   

13 Испарениеводырастениями 

Лабораторнаяработа№7«Испарениеводылистьямидоипослеполива». 

1   

14- 
15 

Тургор вжизнирастений.Лабораторнаяработа№8Тургорноесостояниеклеток. 2   

16 Воздушноепитаниерастений —фотосинтез.Лабораторнаяработа№ 9 
«Фотосинтез». 

1   



17 Кутикула. Лабораторная работа № 10 «Значение кутикулы и пробки в защите растений 

отиспарения». 

1   

18 Условия прорастания семян. Лабораторная работа № 11 «Условия прорастания 

семян».Значениеводыивоздухадля прорастания семян». 

1   

19- 
20 

Делениеклеток.Лабораторнаяработа№ 12«Наблюдениефазмитозав клеткахрастений» 2   

21 Растения.Многообразиерастений.ЗначениерастенийвприродеижизничеловекаЛаборато

рнаяработа№13«Обнаружениехлоропластоввклетках растений» 

1   

22- 
23 

Лист.Лабораторнаяработа№ 14«Обнаружениенитратов влистьях» 2   

24- 
25 

Вегетативное размножение растений. Практическая работа 

«Способывегетативногоразмножениярастений». 

2   

 Раздел3.Животные(7часов) 

26 Животные.Строениеживотных.Многообразиеживотных,ихрольвприродеижизничелов

ека. Практическаяработа«Классификацияживотных». 

1   

27- 
28 

Простейшие. 
Лабораторнаяработа«Сравнительнаяхарактеристикаодноклеточныхорганизмов» 

2   

29 Движениеживотных.Лабораторнаяработа№ 
«Наблюдениезапередвижениемживотных». 

1   

30 Типкольчатые черви.Внутреннеестроениедождевогочервя.Лабораторнаяработа №6 
«Особенностивнутреннегостроениядождевогочервя» 

1   

31- 
32 

Мини-исследование «Птицы на кормушке» Практическая орнитология. Работа в 

группах:исследование«Птицынакормушке». 

2   

 Раздел4Экология(2 часа) 

33 Влияние экологических факторов на организмы. Экологический практикум 

«Влияниеабиотическихфакторовнаорганизмы». 

1   

34 «Микроклиматвклассе»Экологическийпрактикум«Измерениевлажностиитем

пературывразных зонахкласса». 

1   



VI. Материально-техническоеобеспечениепрограммы 
 

Организационные условия, позволяющие реализовать содержание дополнительной образовательной программы «Практическая 

биология»предполагают наличие оборудования центра «Точка роста»: - цифровая лаборатория по биологии; - помещения, 

укомплектованногостандартным учебным оборудованием и мебелью (доска, парты, стулья, шкафы, электрообеспечение, раковина с 

холодной водопроводнойводой); - микроскоп цифровой; - комплект посуды и оборудования для ученических опытов; - комплект гербариев 

демонстрационный; -комплект коллекции демонстрационный (по разным темам); - мультимедийного оборудования (компьютер, ноутбук, 

проектор, флэш- карты,экран, средства телекоммуникации (локальные школьные сети, выход в интернет). Дидактическое обеспечение 

предполагает наличиетекстовразноуровневыхзаданий,тематических тестовпокаждомуразделу 

темы,инструкцийдлявыполненияпрактическихработ. 

Литература 
 

Методическое пособие «Реализация образовательных программ естественнонаучной и технологической направленности по биологии 

сиспользованиемоборудованияцентра«Точкароста». В.В.Буслаков, А.В.Пынеев. 

2. ПетровВ.В.РастительныймирнашейРодины:кн.дляучителя.-2-еизд.,доп.—М.:Просвещение,1991. 

3. ЧерноваН.М.Лабораторныйпрактикумпоэкологии.—М.:Просвещение,1986. 

Интернет-ресурсы 
 

1. https://moodledata.soiro.ru/eno/met_rec.pdf.Лабораторныйпрактикум побиологии. 

2. https://urok.1sept.ru/articles/611487методическиеразработкисиспользованиемцифровойлаборатории. 

3. http://window.edu.ru/resource/880/29880/files/ssu016.pdfШкольныйпрактикум побиологии. 

4. http://edu.seu.ru/metodiques/samkova.htm—интернет-сайт«Общественныересурсыобразования» 

https://moodledata.soiro.ru/eno/met_rec.pdf
https://urok.1sept.ru/articles/611487
http://window.edu.ru/resource/880/29880/files/ssu016.pdf
http://edu.seu.ru/metodiques/samkova.htm
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